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Regolamento scolastico per l’uso della palestra in sicurezza 

– misure anti-contagio Covid-19 

 

- VISTO il Piano Scuola a.s. 2021-2022 (Documento tecnico del CTS ) 

- Ai fini di contrastare quanto più possibile l’epidemia da Covid-19 

- In accordo con la preside e le insegnanti di Educazione fisica di         
codesto Istituto 

 

Si stabilisce il rispetto del seguente Piano anti-contagio Covid per l’uso 
delle palestre o degli spazi dedicati alla pratica dell’attività motoria: 

 

1) È necessario che il personale ATA rispetti il piano specifico anti contagio 
covid per l’attività sportiva, predisposto dall’Istituto che identifica le 
procedure da applicare e la periodicità con cui effettuare la pulizia e 
l’igienizzazione periodica di spazi, arredi e attrezzature (nella scelta dei 
prodotti da utilizzare valgono le indicazioni della Circolare n.5443 del 
Ministero della Salute del 22/02/2020). 

2) Per le attività motorie, compatibilmente con le variabili di sicurezza e 
meteorologiche, si privilegia, qualora possibile, lo svolgimento all’aperto. 

3) Qualora le attività vengano svolte al chiuso, i docenti dovranno assicurarsi 
che sia garantita un’adeguata areazione e un distanziamento 
interpersonale di almeno 2 metri. 
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4) Sono da privilegiare le attività fisiche sportive individuali che consentano il 
distanziamento.  

5) Durante tutti gli spostamenti, dalle aule alla palestra e viceversa e le fasi di 
attesa, è obbligatorio l’uso della mascherina e il distanziamento di 1 metro. 

6) L’ingresso degli alunni in palestra deve essere preceduto 
dall’igienizzazione delle mani, mediante l’utilizzo di gel igienizzanti messi a 
disposizione dell’Istituto e collocati in prossimità della porta di ingresso 
della palestra stessa. 

7) Gli alunni di ciascuna classe devono fornirsi anticipatamente del materiale 
sportivo personale prima di ogni attività motoria, pena l’esclusione 
perentoria dalle attività. Ogni alunno deve essere in possesso 
dell’abbigliamento sportivo personale, bottiglietta d’acqua personale, 
elastico per i capelli in caso di capelli lunghi e scarpe da ginnastica pulite, 
che saranno indossate all’ingresso della palestra. 

8) Gli alunni non dovranno condividere borracce, bicchieri e bottiglie e non 
scambiare con altri utenti oggetti quali asciugamani o altro. 

9) Durante l'attività fisica la distanza obbligatoria è di 2 metri; negli spazi non 
dedicati all'attività fisica, la distanza interpersonale deve essere di 1 metro. 
Nel programmare eventuali giochi di squadra o sport di gruppo si farà 
riferimento ai protocolli predisposti dalle singole Federazioni. 

10) Dopo l’uscita dalla palestra gli alunni dovranno rispettare i percorsi loro 
assegnati delimitati da una segnaletica orizzontale che separa i percorsi di 
ingresso e di uscita. È previsto un congruo tempo prima dell’ingresso della 
classe successiva al fine di garantire la corretta igienizzazione dei locali e 
delle attrezzature eventualmente usate e favorire il ricambio d'aria negli 
ambienti interni. 

11) Il presente regolamento entra in vigore per l’anno scolastico in corso, 
secondo i termini e le modalità di approvazione del regolamento di 
organizzazione da parte del Consiglio d'Istituto. 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Mariella Cocuzza 


